
  وماه خودداري کنید 6از مسافرت با هواپیما بمدت 

 براي مسافرت قطار می باشد. بهترین وسیله

   روز پر  از شرروب بیمراري  5 -01حمام کررد

 معراج   دستور پزشکوحتما با اجازه و وکنترل ا  

از  .در حمام یک نفر کنارترا  باشرد.صورت گیرد 

استفاده کنید زیرا اب سرد باعث افزایش  اب وجرم

باعرث  هر  گرم اب کار قلب و درد قلب میشود و

زما   سرگیجه و شوك میشود . بروز حاجت ضعف،

 دقیقه تجاوز نکند. 05-01حمام از

   در صورت عردم وجرود عارضره از هفتره ششر       

ا شروب کنیرد معموجرا ر توانید فعاجیت جنسی می

مابین  هاي پلهزمانی که قادر باشید بدو  ناراحتی 

دو طبقه را باجا و پرایین برویرد و یرا یرک ترا دو 

جنسری را  کیلومترراه برویرد میتوانیرد فعاجیرت

یت شروب کنید. مصرف قرص زیرزبانی قبل از فعاج

پیشگیري از ایجراد درد قفسره سرینه  جنسی به

 کمک میکند.

 شود در صورت وجود علرای  زیرر بره  توصیه می

 پزشک مراجعه کنید :

 05حساس فشار یا درد جلو سینه اي که به مدت ا 

دقیقه بعد ازمصرف قرص زیرزبانی نیتروگلیسرین 

 .برطرف نشود

  تنگی نف 

 غش یا سنکوپ 

 ضربا  قلب تند یا کند 

  در مچ پا یا باجاترتورم 

 

، ccuاي ھي پرستاري ویرهه در بشرشهامنبع: مراقبت
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 اجتناب کنید. و... اجسام سنگین 

 ت بعد از غذا عاز انجام فعاجیت ورزشی تا دو سا

 د.یخودداري کن

  از مواجهه با هواي خیلی سرد و گرماي بیش از

واز قدم زد  در خلاف جهت  کردهاندازه پرهیز

و  جودآ هواي مهدر معرض  و کنیدباد خودداري 

هواي خشک بهتر از هواي  قرار نگیرید.شرجی 

 شرجی است.

 صبح "هر روز در ساعات معین )معموجا

 ناشتا(وز  و فشار خو  خودرا کنترل نمایید.

  وز  در یک برنامه داشتن اضافهدر صورت 

  د.کاهش وز  شرکت کنی

 اوقات قرص نیتروگلیسرین زیر زبانی  در تمام

 همراه داشته باشید.

  از استرس روحی و فشار عصبی اجتناب کنید و

 بپردازید به تفریح مناسب

 ز مصرف دخانیات و مشروبات اجکلی خودداري ا

 کنید.

  ک  چربی و ک  کاجري را ، رژی  غذایی ک  نمک

از ووعده غذا بشورید  3- 4روزي. رعایت کنید 

پرهیز  غذاي زیاد و عجله در خورد  غذاخورد  

دقیقه  31حداقل نیزبعد از خورد  غذا  .کنید

 .استراحت نمایید
 

 مثل قهوه مصرف نوشیدنی هاي حاوي کافیین 

 .باید محدودشود

 4 اجازه رانندگی دارید وجی اگر هفته بعد 8تا 

از شود باید رانندگی باعث خستگی و عصبانیت 

 .اجتناب کنیدآ  

 
 

 
 علی امیرالمؤمنین مرکز آموزشی و درمانی

 مراغه )ع(

 

 :موضوع

 سکته قلبی
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 سکته قلبی چیست؟

علت ه سکته قلبی قسمتی از عضله قلب بدر بیماري 

)بره علرت  قطع یا کاهش جریا  خو  شرریا  قلرب

توانرایی خرودرا وآسیب دیرده انسداد توسط جشته ( 

         بطرور دایمری از برینو دادهبراي انقبراض از دسرت 

 رود. می

 های بیمارینشانه 

اوجین علامت سکته قلبی دردهاي جلو سینه است که 

درصد بیمارا  وجود دارد این درد بره گررد  ،  81در 

ت و حتی فک تحتانی انتشرار سمت چپ و راست پش

ایرن درد در ، بسیار زیراد اسرت  آ شدت .و می یاب

نهین صدري با مصرف قرص زیر زبانی آا درد یسه بمقا

  آنشده و مدت  برطرف نیتروگلیسرین و استراحت 

بره طول می کشد . همچنرین دقیقه  05-01بیشتر از 

 ،استفراغ وتهوب  تنگی نف  ، ی مثلعلایمهمراه درد 

  )عرق سرد بر پیشانی ، کف دست هاو اندام ها( تعریق

 . دیده می شودو ضعف نیز 

 علای  شایع سکته قلبی خصوصراً تنگی نف  یکی از

 مری باشرد. در افراد ساجمند و دیابتی )قنرد خرونی(

سکته قلبی با درد مشتصر و قابل تحمرل نیرر بطرور 

مروارد سرکته قلبری % 01شایع دیده می شود حدود 

بدو  درد و علای  می باشد که بیشتر در افراد ساجمند 

 می شود. و دیابتی دیده

 

 

 

 داده می شود؟ تششیصچگونه  سکته قلبی

تشصصی و  زمایشاتآ،ربیما براساس تغییرات نوارقلب

 .تششیص داده می شود، این بیماري اکو کاردیوگرافی

 عوامل خطر در سکته قلبی

 استرس شدید و ناگهانی 

 سیگار 

 فشار خو  باجا 

  چربی زیراد رژیر  غرذایی و کنتررل نامناسرب

کلسترول خو  یعنی باجا برود  کلسرترول برد 

(LDL(و پایین بود  کلسترول خوب)HDL) 

   بیماري قند خو 

  جن  مذکر 

  سن 

  وراثت 

 مراقبت درمان و

سکته قلبی یک وضعیت اورژان  پزشکی اسرت کره 

به بیمارستا  باید در اسرب وقت پ  از رسید  بیمار 

  شود .شروب درما  

اقدامات درمانی و مراقبتی معمول برای بیمار مبتلا 

 : بدین شرح است به سکته قلبی در بخش سی سی یو 

 

 
داروهاي جازم مطابق دستور پزشک شروب   سرم و  

اکسیه  و داروهاي  جهت تسکین درد.  می شود

ه دستگاه مانیتور قلبی .بیمار ب مسکن تجویز می شود

کنترل        بطور مرتب  یعلای  حیات و شود وصل می

و  شود نوار قلب از بیمار گرفته می .می گردد

  شود. مایشات جازم فرستاده میآز

مهمترین راههاي بهبودي عضله  یکی ازاستراحت 

قلب و از مراقبتهاي اساسی در بیمارا  مبتلا به سکته 

 زیر ا کار قلب را کاهش میدهد. قلبی می باشد

وضعیت نیمه نشسته در روي تشت براي بیمار 

زیرا سبب کاهش تنگی نف  و درد  است مناسبتر

پ  از   ساعت اول 6-8در  ". معموجا شود سینه می

یا  مدت زمانی طبق دستور پزشک  و قلبیسکته 

 بایستی بیمار ناشتا بماند ، 

 های حین ترخیص آموزش

  از فعاجیتهایی که سبب درد سینه تنگی نف  و

بین کار و  نموده وخودداري  شود تگی میسخ

 فعاجیت به استراحت بپردازید.

 هر روز  ،  دیفعاجیت خود را بتدری  افزایش ده

 تدری ه فاصله راه رفتن را بد ومدت و یراه برو

 د.یافزایش ده

  از فعاجیتهایی که باعث سفتی عضلات میشود

 کرد  بلند ،وزنه برداري  ،ورزشهاي سنگین مثل
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